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Essa palestra faz parte da 1ª Semana de Educação Financeira e

Previdenciária do Metrus que ocorre de 18 a 23 de Setembro. O

Objetivo da semana como um todo é inspirar as pessoas a quererem

conhecer mais sobre a vida financeira para tomar melhores decisões.





Vamos pensar juntos: como a dívida surgiu na sua vida?

Fonte: SPC



A dívida está em todas as classes sociais!

Fonte: CNC



Algumas decisões que não deveríamos tomar:

- Dividir em prestações algumas compras ou se precisar dividir,

cuidado com o “perder de vista”!

- Comprar porque o vizinho comprou!

- Vocês realmente precisam comprar o celular de última moda?

Precisamos de PLANEJAMENTO!



Precisamos de PLANEJAMENTO!

- TODOS que moram na casa devem fazer parte desse planejamento.



- TODOS que moram na casa devem fazer parte desse planejamento.



Por onde começamos?

Pelas despesas!!!!!!

É mais difícil aumentar a receita do que cortar as despesas!



Vamos conversar sobre despesas....

- Se eu perguntar para todos nessa sala: vocês sabem quanto gastaram

no mês de agosto?

Qual o percentual da sua receita que foi gasto com essas despesas?



Como devemos dividir essas despesas:

Fixo (Semi-fixo)

Variável

Extra

=> AQUI QUE PODEMOS CORTAR!



=> AQUI QUE PODEMOS CORTAR!



O que chama atenção de vocês nessa tabela?

Fonte: CNC



Dívida pode gerar custo com juros!

Fonte: Itaú



Dívida pode gerar custo com juros!

Você deve R$ 1.250,00 do cartão e pagou o mínimo esse mês: R$

250,00.

No mês seguinte você deverá: 1.000,00 + 15,16% = R$ 1.151,60. A

operadora do cartão de crédito deve propor algo como: 12x de 150,00.

Que irá pagar um valor total de: R$ 1.800,00



Dívida pode gerar custo com juros!

Tente eliminar

O Instituto de Previdência Metrus pode ajudar você!!!!



Como podemos nos controlar ...

a. Liste os gastos e receitas em categorias => Defina a importância de

cada gasto.

b. Defina os objetivos com todos os envolvidos => Estabeleça uma

META, veja se cabe no tempo.

c. TENHA DISCIPLINA!

d. Avalie os resultados => Corrija o que não deu certo

COMEMORE OS SUCESSOS




