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Como se Livrar das Dividas
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Essa palestra faz parte da 12 Semana de Educacao Financeira e
Previdenciaria do Metrus que ocorre de 18 a 23 de Setembro. O
Objetivo da semana como um todo é inspirar as pessoas a quererem

conhecer mais sobre a vida financeira para tomar melhores decisoes.
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Vamos pensar juntos: como a divida surgiu na sua vida?

QUAL E O LOCAL EM QUE VOCE MAIS COMPRA
POR IMPULSO?

Supermercados/hipermercados 34%
Shopping Center
Intemetilojas virtuais
Lojas de rua/bairro

Lojas de departamento
Catalogo de revendedores

Shopping popular

Dutro

Os produtos mais citados pelos entrevistados os quais ndo consegue resistir e
compram com mais frequéncia sao prioritariamente roupas (56%), calcados/
acessorios (43%) e perfumes/ cosmeéticos (29%). O contexto sociocultural que Fonte: SPC
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A divida esta em todas as classes sociais!

Tipo de divida (% de familias)

Janeiro de 2017

Renda familiar mensal

- T metosm cgerosm
Cartdo de crédito 77,3% 78,5% 72,2%
COTECIO | 7.2% | 6% | 116%
Cheque pré-datado 1,8% 1,4% 3,0%
s sox am

0% oak  10a%

Carnés 141%
Financiamento de carro 10,1% 7.8% 20,8%

Financiamento de casa |1 A
2%  24% O,

gi

Ndo sabe C01%
N3o respondeu 0,1% 0,1% 0,5% Fonte: CNC
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Algumas decisdoes que nao deveriamos tomar:

- Dividir em prestacdoes algumas compras ou se precisar dividir,
cuidado com o “perder de vista”!
- Comprar porque o vizinho comprou!

- Vocés realmente precisam comprar o celular de ultima moda?

Precisamos de PLANEJAMENTO!
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Precisamos de PLANEJAMENTO!

- TODOS que moram na casa devem fazer parte desse planejamento.
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- TODOS que moram na casa devem fazer parte desse planejamento.

ECONOMIA | § W

A importancia do cofre de
vidro na vida do seu filho
pequeno

Neste texto, vamos conversar sobre a importancia
de ensinar a poupar desde muito novo. Vou contar a

histéria das minhas filhas como exemplo. Tenho
gémeas que hoje estdo com 4 anos (...) Lela mals

Alexandre Cabral
16 Margo 2017 | 13009

METRUSES

INSTITUTO DE S



d SEMANADE
EDUCACAO FINANCEI

E PREVIDENCIARIA
DO METRUS

Por onde come¢amos?

E mais dificil aumentar a receita do que cortar as despesas!
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Vamos conversar sobre despesas....

- Se eu perguntar para todos nessa sala: vocés sabem quanto gastaram

no més de agosto?

G AES Eletropaulo

Uma Empresa AES Brasil

Qual o percentual da sua receita que foi gasto com essas despesas?
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Como devemos dividir essas despesas:

Fixo (Semi-fixo)
Variavel

Extra

=> AQUI QUE PODEMOS CORTAR!
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=> AQUI QUE PODEMOS CORTAR!

Ago17 Ago17
Fixo Nosso A B R$ % Variavel MNosso A B RS o
PTU 000 "y | Diverséo Famiia 0.00 :m#
Previdéncia 0,00 TauH carro 0,00 [
P_de Satde 000 " Oculos 0,00 et
: - ' - Remédio 000 FHE#
Escolinha 0,00 "#HHH Roupa 000 ‘TR
Semi Fixo Nosso A B R$ % Padaria 0,00 TR
TV a Cabo 0,00 "### | Amoco Casa 000 ‘R
Luz 000 "### | Amoco Trab 000 T
Tar Bancaria 000 T Religido 0,00 ‘Hssy
Gas 000 iy Casa 000 |mew
Condominio ::r:::r::r Piuuyu | Cabelo/Unha 000 THm
Diarista 0,00 T
Celular 000 "
Supermercado | Nosso A B R$ O%
Comida 000 T
Limpeza 0,00 s
H.Pessoal 0,00 T
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O que chama atencao de vocés nessa tabela?

Tipo de divida (% de familias)

Janeiro de 2017

Renda familiar mensal
Cartdo de crédito 77.3% 78,5% 72,2%
Cea%  11e%
8% 1a%  30%
Coso% 87%
9,7% 9,4% 10,4%
Carnés ©153%  8,1%

e 6% 165%
2% 20% 0%

Ndo sabe C01%
N3o respondeu 0,1% 0,1% 0,5% Fonte: CNC
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Divida pode gerar custo com juros!

Resultado da Simulagdo do Custo Efetivo Total (CET) Mé&s Valor
1 RS 1.000,00
Data da Simulagao 03092017 2 Rs 1.094,40
3 RS 1.197,71

Valor do Limite LIS R% 1000,00

4 RS 1.310,78
Valor do IOF 6,26 5 RS 1.434,51
b RS 1.569,93
Taxas de Juros Remoneratorios 8.00 7 RS 1.718,13
Custo efetivo total (CET) 9.44 % am (30 dias 8  R$1.880,32
199,67 % a.a. (365 dias) g RS 2.057,83
10 RS 2.252,08
11 RS 2.464,68
Fonte: Itau 12 RS 2.697,35
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Divida pode gerar custo com juros!

Vocé deve RS 1.250,00 do cartdo e pagou o minimo esse més: RS
250,00.
No més seguinte vocé devera: 1.000,00 + 15,16% = RS 1.151,60. A

operadora do cartao de crédito deve propor algo como: 12x de 150,00.

Que ira pagar um valor total de: RS 1.800,00
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Divida pode gerar custo com juros!

O Instituto de Previdéncia Metrus pode ajudar vocé!lll
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Como podemos nos controlar ...

a. Liste os gastos e receitas em categorias => Defina a importancia de
cada gasto.

b. Defina os objetivos com todos os envolvidos => Estabeleca uma
META, veja se cabe no tempo.

c. TENHA DISCIPLINA!

d. Avalie os resultados => Corrija o que nao deu certo

COMEMORE OS SUCESSOS
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