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1 - O Endividado e seus dilemas.

2 - Caminhos para sair do
endividamento téxico.

3 - Conexoes com a tomada
consciente do crédito.
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Dilemas e sentimentos de quem esta endividado

A pessoa se identifica como endividado, mas na verdade ela
esta endividada, tem diferenca.

Nao consigo olhar para os numeros.

Nao sei negociar com credores, nem sei quem sao eles.

Nao consigo me organizar.

Nunca vou deixar de ser endividado.

Sou um fracasso, tenho vergonha, tenho medo.
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NSTITUTO DE SEGURIDADE SOCIA

« A pessoa que esta com dividas e as dividas sao elementos

distintos

« Tratar as questdes de quem esta com dividas = focar na
pessoa.

« Tratar as dividas = se debrucar sobre os numeros

Entender o individuo, o ser humano.

Sentimentos.

Valores Pessoais.

Necessidades, desejos, impulsos.

E mais complexo.

Pode comecar pelo autoconhecimento, respondendo
algumas questoes.
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Algumas questoes para quem esta endividado
responder para dar os primeiros passos:
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Qual a origem da divida, como aconteceu?

E pontual ou é frequente, acontece o tempo todo?

Se o endividamento é recorrente, por que esta
acontecendo? Qual o sentimento que impulsiona? Existe

um vazio a ser preenchido? O que pode ser feito diferente?

Foi por consumo, necessidade, imprevisto ou descontrole?

Semana
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Se endividou para si proprio ou para terceiros?
Teve dificuldade de falar “nao” para alguém?

Se houve aumento de renda seguido de um
aumento no padrao de vida, isso foi compativel
com a nova renda?

Que meios usou para se endividar? Quais linhas de
crédito usou?

Como escolheu essas linhas de crédito? Havia
pleno conhecimento delas? Sabia de todas as
condicoes e riscos?
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» Responder essas questdes ajudam a:

Ser mais consciente.

Ter mais autoconhecimento.
Aumentar a percepcao do todo.
Entender melhor o momento que vive.
Ter mais clareza do que pode ser feito.

Ampliar o foco e olhar um pouco mais além
na linha do tempo.
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Diferentes niveis de endividamento e diferentes
questoes:
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As contas fecham e sobra dinheiro para poupar.

 Nao ha o sentimento de ter dividas.
 Ha asensacao de progresso.
« Em alguns casos:

« H3a organizacao das financas

« Houve planejamento para a tomada de crédito

Quando esta situacao acontece por acaso e sem
planejamento é preciso dobrar a atencao.
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« As contas fecham mas nao sobra nada:

Me sinto travado.

Parece que ndo venco pagar as contas.

Nao tenho nada.
Nao tenho reserva.

Estou perdendo tempo.
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As contas nao fecham.
« O que eu pago primeiro?
« O que deixo de pagar?
« O gque nao posso deixar de pagar?
« O gque coloca meu nome ou patrimdénio em risco?

« O gue vou colocar em risco se nao pagar: minha
saude, minha vida~?
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Independente do grau de endividamento € importante:

Ter alguém para partilhar o que esta acontecendo, conversar,
refletir, achar solucdes e possiveis caminhos.

Nao ter medo de olhar para as dividas.
Ter autoconhecimento de si e das dividas.
Montar um orcamento e fazer o fluxo de caixa.

Conhecer seus valores pessoais e verificar se estao alinhados
com as tomadas de decisao de consumo.

Acreditar que ha solucao. dSemt:na
e

Se encher de coragem, ser resiliente e estar disposto a 'seguir
alguns passos para sair do endividamento. e METRUS
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Organizagao e Planejamento

Mapeamento das dividas
Orcamento

Fluxo de Caixa
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Mapeamento as dividas
« Relacionar todos os credores

« Saber o valor do principal devido, relacionar
por credor com a somatoria no final.

« Saber quais as parcelas mensais de cada
divida.

 Relaciona-las da mais cara para a mais
barata (os juros que incidem sobre cada uma
delas)
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Mapeamento das dividas

Valor Saldo a Total a

Nome do | Principal Pagar VELee Pagar no
Credor | (valor pego | (divida A fim d
heg Mensal g0

periodo

Banco S.A 10.000,00 9.692,61 957,71 2 22 8,1 22.985,04

Financeira
S.A 5.000,00 4.627,60 443,63 4 20 7,2 10.647,12

Total 15.000,00 14.320,21 1.401,34 33.632,16
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Saldo Inicial [ 100,00 l
| Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto Setembro | Outubro | Movembro | Dezembro TOTAL
RENDA FAMILIAR BRU|  8.000,00 | 8.000,00 | £.00000| 8.00000| 8.000,00) 8.00000)| 10 67 | 8.00000| 800000 | 12.000,00 B.000,00 | 12.000,00 | 106.666,67
Salarie £.000.,00 8.000,00 £.000,00 8.000,00 8.000,00 £.000,00 §.000,00 £.000,00 8.000,00 8.000,00 B8.000,00 5.000,00 | 96.000,00
13° salario - - - - - - - - - 4.000.00 - 4.000,00 £.000,00
Ferias - - - - 2.666,67 - - - - 2.666,67
1B75083 | 167583 | 187583 | 187583 | 187583 | 187583 | 2609,17 | 187583 187583 1.875,83 1.875,83 3.751,66 25.119,13
751,89 751,98 751,09 751,99 751,98 75199 751,98 751,88 751,99 751,60 751,98 1.503,88 B.TTSET |
112384 | 112384 | 112384 | 112384 112384 | 1.12324| 1.857.18| 1.123.84| 1.123.84 1.123.84 1.123.84 2.247.88 | 1534326
HABITACAD 267000 | 2.670,00 2.670,00 | 267000 | 267000 267000 | 267000 267000 | 2670,00 2670,00 2.670,00 267000 | 32.040,00
AluguelPrestagdo 1.100.00 | 1.100.00 | 1.10000) 1.100,00) 1.100,00)| 1.100,00) 1.100.00| 1.100,00) 1.100,00 1.100,00 1.100.00 1.100,00 | 13.200,00
Condominio 400,00 400.00 400.00 400.00 400,00 400,00 400.00 400,00 400.00 400.00 400,00 400,00 4.800,00
IFTU 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 1.200,00
Luz 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 120,00 1.440,00
Supermercado 850,00 950.00 950,00 250,00 950,00 850,00 950,00 850,00 950,00 950,00 950,00 950,00 | 11.400,00
SAUDE 900,00 900,00 900,00 | 300,00 900,00 900,00 1.300,00 200,00 300,00 300,00 300,00 90000 | 11.200,00
Plano de Salde 800.00 800.00 800.00 800.00 800.00 800.00 800.00 600,00 800.00 800.00 &00.00 800.00 9.600,00
Dentista - - - - - - 400,00 - - - - - 400,00
Medicamentas 100.00 100.00 100.00 00.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 1.200,00
TOMOVEL 550,00 600,00 550,00 | 600,00 550,00 600,00 550,00 600,00 550,00 600,00 550,00 600,00 6.900,00
Ci i 300.00 300.00 300,00 300.00 300,00 300.00 300.00 300,00 300.00 300.00 300,00 300,00 3.600,00
Lavagens - 50,00 - 50,00 - A - 50,00 - 50,00 - 50,00 300,00
IPVA 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250.00 250,00 250,00 3.000,00
DESPESAS PESSOAIS 350,00 350,00 350,00 | 350,00 350,00 350,00 350,00 350,00 350,00 350,00 350,00 350,00 4.200,00
Cabeleireino 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 1.200,00
Academia 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250,00 250.00 250,00 250,00 3.000,00
Vestuano - - - - - - - - - - - - -
LAZER 200,00 200,00 200,00 | 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 200,00 2.400,00
Restaurantes 200,00 200.00 200.00 200.00 200.00 200,00 200.00 200,00 200.00 200.00 200.00 200.00 2.400,00
Passeios - - - - - - - - - - - - -
INVESTIMENTOS 100,00 100,00 100,00 | 100,00 100,@ 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 1.200,00
Previdéncia 100,00 100,00 100,00 00.00 100,00 100,00 100.00 100,00 100.00 100.00 100,00 100.00 1.200,00
Outros - - - - - - - - - - -
CREDITOS TOMADOS | 140134 | 140134 | 1.40134] 140133 140134 140134 140134 | 140134 140134 140134 140134 140134 | 1681608
Empréstimo 1 857,71 957.71 857,71 957.71 857,71 057,71 957.71 857,71 957.71 957.71 857,71 05771 | 11.49252
Empréstimo 2 44383 443 83 44363 443 83 44363 44383 443 83 443 63 443 83 443 83 443,83 44383 5.323 56 |
TOTAIS Janeiro Fevereiro Margo Abril Maio Junho Julho Agosto  Setembro  Outubro  Nowembro Dezembro TOTAL
£.000,00 | 800000 S00000 800000 | 8.000.00 | 800000 10.666.67 800000 800000 | 12000.00  B.000.00 | 12.000.00 | 106.666,67
804717 | 8.087.17 804717 8.00717 | BO047.17 | 800717 | 0.180.51 800717 804717 | 800717  BO47.17 | 0073.00 | 9987521
Saldo do Més 47.17)  (97.17)] | | (@ 148616 | (07.07)  (47.17)] 300283 (47.17) 202700 | G.79146
Saldo Acumulado 52,83 (44.34) (81,51) (235,85} (323 1.153.14 1.055,97 1.008.20 401163 486446 6.801.46 689148
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Existem diferentes graus de endividamento.

Podemos medir os graus de endividamento de duas maneiras, em relacao
a renda bruta que a pessoa tem e em relacao ao patrimoénio.

Indicadores:
 Grau de endividamento em relagao a renda

« Somatdria das parcelas das dividas
Somatodria da renda bruta

 Grau de endividamento em relagao ao patrimdnio

« Somatdria do saldo(*) total das dividas
Patrimonio Bruto

* (Saldo a pagar hoje, no presente, quanto pagaria se fosse quitar hoje)

METRUSEY
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Exemplos de graus de endividamento.
Indicadores:
« Grau de endividamento em relacao a renda:
« Renda Bruta: R$1.401,34/ R$ 8.000,00 =17,52 %

- Renda Liquida R$1.401,34 /R$ 6.124,17 = 22,88 %
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Sendo assim, o que podemos entender por financiamento toxico?
« Aquele que intoxica a renda, o patrimoénio e a saude financeira

« Aquele que deixa as pessoas doentes, preocupadas, estressadas, sem
dormir, angustiadas.

* Aquele que interfere na capacidade de geracao de renda.

« Aquele que nos leva a uma espiral descendente, nao prospera, Nao
construtiva.
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Possiveis caminhos
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Dividas sobre controle, estaveis e que estao sendo pagas: NSTITUTO DE SEGURIDADE SOCIA

* Monitorar e administrar. Como estao os indicadores?
« Nao fazer mais dividas novas ou além da capacidade de pagamento.
« Pagar em dia e nao atrasar.
« Entendé-las, qualifica-las, sao dividas de consumo, aquisicao de
patrimonio, para educacao ou empreendedorismo.
* Analisar e pesquisar se nao tem linhas de crédito mais baratas com
juros menores. Avaliar se compensa trocar.
« Ter claro o plano de pagamento, de onde sairao os recursos, FGTS para
quitar o imovel por exemplo.
* Qual a previsao de pagamentos, quando vao terminar as parcelas, o
qgue vou fazer com o dinheiro que vai sobrar quando as parcelas
terminarem?
- E possivel guardar/poupar/investir enquanto pago dividas.
Semana
de
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Dividas fora de controle NSTITUTO DE SEGURIDADE SOCIA

Montar orcamento das despesas. O que preciso para viver e pagar as
despesas
« Definir o quanto da renda pode ser destinada para pagar as dividas.
«  Montar uma tabela (quadro) das dividas: colunas dos credores, Valor
Total Atual, Valor da Parcela, Juros pagos, Quantidade de parcelas
pagas, quantidade de parcelas a pagar.
« Classificar qual sao prioritarias.
« Se preparou, esta consciente? Entao:
« Comunicar as pessoas proximas a Voce.
 Entrar em contato com credores e negociar:
« Trocar por uma linha de crédito mais barata
« Aumentar prazo para diminuir valor da parcela.
« Em ultimo caso, em caso de risco a subsisténcia, avisar sobre
a interrupgao temporaria do pagamento. Semana
de
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Dividas fora de controle — Outras Acdes
« Aumentar a renda, desenvolver habilidades e talentos.

* Replanegjar estilo e padrao de vida, local e cidade onde mora, pensar
em possibilidades de mudancas.

 Ter sonhos bem claros, definidos, relevantes e com significado para
serem realizados nos proximos meses ou anos. Eles serdao os grandes
motivadores. (sei porque estou fazendo todo esse esforco)

» Preparar-se para dividir isso com amigos ou familiares e comunicar
quem possa ser impactado pela situagao ou possa impactar na solucao.
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Dividas fora de controle — Outras A¢cdes METRUS ﬂ
NSTITUTO DE SEGURIDADE S0CIAL
*  Montar uma linha do tempo para acompanhar a saida das dividas.
* A cada vitdria; comemorar e reservar um pouco de recursos para um
lazer diferente, um jantar, um presente para si mesmo, para a familia.
Confraternizar e comemorar.
« Manter-se confiante, ser resiliente e perseverante.
* Nao se isolar por vergonha, culpa ou medo. Nao tente resolver sozinho.

* Procurar ajuda profissional, gratuita e confidencial.

* Sair das dividas € uma questao de tempo, planejamento e dedicacao.
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Tomada de Créd ito ConSCiente: NSTITUTO DE SEGURIDADE SOCIA

« Estudar e conhecer as fontes de financiamentos e linhas de
crédito.

« Conhecer seu orcamento e fazer simulacao para ver se as
parcelas cabem no seu fluxo de caixa.

« Ter clareza para tomar o crédito, responder: Por qual razao?
O que espero conseguir? Quais os riscos? Quais serao as
consegquéncias possiveis?

 Nao comprar por impulso. Parcelar so se tiver como pagar a
de
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Os créditos podem ser bons para:

Serve para Empreender (possibilidade de gerar mais
dinheiro)

E Util para estudar, educar, fazer cursos, se aprimorar,
adquirir conhecimento. (possibilidade de gerar mais
dinheiro)

Viajar (absorver outras culturas, ter novas experiéncias,
novos olhares, novos insights, recarregar as baterias)
Ajuda a construir patrimonio (gera riqueza)
(Financiamentos, imodveis, carros, terrenos)

Ajuda a movimentar e fomentar a Economia.

Serve para realizar sonhos. Pode antecipar planos.
Pode ser usado para renegociar dividas de outros
créditos tomados.

METRUSEY
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Exemplos de linhas de crédito:

e Crédito Educacional;

 Financiamento Imobiliario;

« Empréstimo Consignado / Cooperativa;

 Financiamento de Automaoveis;

« Penhor de Bens;

« Empréstimo Pessoal;

 Financiamento de Compras; dSeemana

« Cheque Especial;

» Rotativo do Cartao; % METRUS



Exemplo de Fontes de Financiamento:

« Bancos tradicionais.

« Bancos de desenvolvimento social
« Startups fintechs

 Financeiras

« Cooperativas de crédito.

« Empréstimo de Parentes

METRUSEY

NSTITUTO DE SEGURIDADE SOCIAL
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Algumas opcdes de empréstimo pessoal em Outubro 2021
« Consighado: 4,0% a.m

* Créditos Direto em Conta Corrente: 8,1% a.m

« Cheque Especial: 12,8% a.m

e Cartao de Crédito: 14,9% a.m

Fonte: Boletim Econdmico, Finangas Pessoais. Corecon-SP, Economista Fernando
Maciel.
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Créditos tomados de forma consciente ndao podem ser
por impulso e tém que ser bem planejados.

Podem ser uma boa via para antecipar a realizacao de
sonhos, projetos ou aquisicao de patrimonio.
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CO n C I USéO: NSTITUTO DE SEGURIDADE SOCIA

e Cuide de si, além de cuidar das dividas.

« E possivel resolver uma situacdo de endividamento.

« Sonhos com profundidade, sentido, relevancia e significado
sao importantes motivadores.

« Com planejamento é possivel usar o crédito a seu favor.

» Resolver as dividas € importante para avancarmos e
evoluirmos em outros temas como poupar € investir, Nos
prepararmos para a fase dos 65+ e fazer a gestao de riscos.
Temas gque VOCEs verao nos proximos dias.

Semana
Agradeco a atencao de vocés até aqui. o

N ) N , «° METRUS
Boas reflexdes e até amanha quando falarei sobre o Poupar!
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A programacao completa Semana
e muito mais, vocé confere 2 Y% Educngo
no site do Metrus! Financeira.
Previdenciaria

° METRUS

Acompanhe o Metrus
nas redes sociais!
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