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GUIAS DE EXAMES PREVENTIVOS 
JÁ PODEM SER ACESSADAS NO 

SITE DO METRUS 
Para estimular os Para estimular os cuidados preventivos e o diagnóstico 
precoce de câncer de próstata, colo de útero e mama, foi 
renovado, no Acordo Coletivo 2023/2024, o custeio pelo 
Metrô da parcela de coparticipação de seus empregados 
ativos de uma consulta urológica e uma dosagem de PSA 
para os homens com mais de 45 anos, bem como uma 
consulta ginecológica, um exame de colposcopia com 

colpocitologia
ultrassonografia de mamas para todas as mulheres 
(desde que tenham indicação de seu médico assistente).

COMO ACESSAR AS GUIAS
As guias estão disponíveis na 
Área Restrita do site do Metrus.

Para acessá-las, faça o login na página 
metrus.org.br/area-restrita, 
com o CPF e a senha

Clique em Clique em Saúde, no menu lateral, depois 
em Guias de Exames Preventivos

Clique no nome da guia para 
abrir o arquivo e imprimir

 

COMO UTILIZAR
Com os arquivos impressos, Com os arquivos impressos, você pode marcar 
uma consulta com a ginecologista ou com os 

médicos de família do Ambulatório Metrus Saúde 
para que preencham as guias e façam a indicação 

dos exames necessários.  

Aproveite e marque sua consulta 
pelo Portal Metrus Saúde.
metrus.bennercloud.com.br/Portal/Loginmetrus.bennercloud.com.br/Portal/Login
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