PROTEJA
SUA PELE!

DEZEMBRO é o

mes dedicado a
conscientizacao sobre
o

Conhecer os cuidados
preventivos € essencial para
uma

Use |

e evite a exposicao
prolongada ao sol
entre 10h e 16h.

_

Conhecer sua propria
pele e essencial.

Se notar qualquer mudanca em manchas,
pintas ou textura da pele,
consulte um dermatologista.

A deteccao precoce
salva vidas!

A DEMARTOLOGISTA

do AMBULATORIO

METRUS SAUDE,

esta a disposicao

para te atender e tirar
frv “" todas as suas duvidas.

N4l Dra. Juliana
Garavello Gong¢alves

MARQUE SUA CONSULTA
PELO
DO SITE DO METRUS.
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