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CONHECA SEU NOVO
ASSISTENTE DE
SAUDE

Visao Geral do Aplicativo Galileu Saude
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rALH O DOLUNLOAD DO
APLICATIVO, DISPONIVEL
PARE ANDROID & 105

Clique aqui para download
em IOS e Android ou
escaneie o QR Code abaixo.
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CRIANDO SUA conTA

SAUDE 380
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Ja tem cadastro?

Quero cadastrar

Quero entrar
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O

Ao clicar em ,
voceé recerd o Onboarding, para
saber um pouco mais sobre o

aplicativo.




MONITORE SUA SREDE DE
FORMA COMPLETA E FACIL.

TUDO NA PALMA DA SUR MAO!

0la! Sou § Precisa de at

Ainda ndo me sintc bem
Pode me sjudar?
Certo. Vou te encamink
ac teleatendimento.

14

Equipes de enfermc Lembretes e contetidos pal Responda questionari Ndo perca os lembretes
aplicatf suporte por tele saude na roting receba contelido espec & conteddos de sadde

Sua assistente virtual
vou mostrar como a

Fique ligado! /= Ative as notificacdes
para ndo perder nenhum recado da
equipe de saude, nem as novas tarefas.

alileu, P ﬂ
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Apos a insercdo do
e-mail, insira seu
Pigite seu el codigo de acesso
informado pela
empresa.

Proximo Voltar Proximo
|

o o

Inclua seu e-mail.

Seus dependentes devem seguir esse mesmo
passo-a-passo. O cadastro sera liberado somente para

os dependentes que foram previamente informados a
Metrus. Se houver algum erro nas informacgdes, enfre em
contato com a central de atendimento Metrus.
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Valide seu cadastro @
e | 00000 [T

cebera um

Vocé receberd um
codigo de validacdo
via SMS, contendo 5

digitos.

Proximo

Inclua seu telefone. @

Crie sua senha

Escolhq umq Sua senha d :fﬁion‘uenoaa
@ senha de acesso

segura e
intrasferivel.

Prezamos pela seguranca dos
dados dos pacientes e
usudrios, por isso todo o nosso

sistema é baseado na Lei de
Protecdo de Dados (LGPD).

Préximo
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Inclua seu nome
completo.

Qual a sua data de
nascimento?

07/08/1993 ‘

Proximo

///’ \

Digite seu nome completo

Proximo

£
Digite seu CPF ‘ 1 O /\,‘
N,

Finalize com CPF.

Praximo

(\2) Inclua sua data de nascimento. o’ go|i|eu°

o SAUDE



| PRIMEIRDS
> PRS505 NO GALILEW
SAUDE

Para que possamos te conhecer melhor e voceé ter acesso as
informacgodes de saude personalizadas, preparamos
perguntas rapidas para que possa respondé-las:

Qual & o seu sexo biolégico? Qual é o'seu género social?

Néo bindrio
Mulher

Feminino

Homem v
(=] Masculino

Néo identificado

Prefiro nao dizer

Voltar Proximo Voltar Préximo

=

Informe seu género bioldgico e social.
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Qual & a sua altura?

SRR AN AR

Proximo

@
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Qual é o seu peso?

‘IIII‘[ II‘IIII

Qlkg 9 10]kg

Proximo

Informe sua altura e peso.

Deslize para ajustar as
informagoes.



Tem (ou suspeita te
dessas condig

Hipertensacg
Diabetes
Qutros
Nenhuma condigao (
Asma
DPOC
Céncer

Ansiedade

Realiza acompanhamentc
meédico?

Préximo
]

Cadastro concluido!

Realiza exames preventivos

1
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Voce pode personalizar mais seu
beneficio respandendo algumas
perguntas sobre voce

a

Proximo Depois ' Responder |
n

Essas informacgdes de saude iniciais sdo importantes
para nos ofertamos uma melhor jornada em saude
para voce.

O

ApOs o cadastro inicial, te convidamos a preencher um
questiondrio de saude detalhado. Com ele, poderemos
personalizar sua experiéncia e oferecer um cuidado
ainda mais completo. Preencha ao final do cadastro ou
quando preferir, dentro do aplicativo.
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CONHECENDO SEU
APLICATIVO

10:51

A TestFlight

. Caso precise de um
Bem-vinda ao seu app do . .o
autceuldadol atendimento medico ou
O que vocé precisa hoje? tenha alguma duvida de
saude, nossos profissionais
de saude estardo te

6‘] Atendimento de salude ou

suporte esperando na opg¢do
Atendimento de saude ou
Vocé pode personalizar melhor sua
suporte,

experiencia respondendo este
questiondrio de sadde.

@ Respondear questionario de saude

Sua trilha de cuidados

(

No Sino vocé pode verificar
todas as notificacoes que
recebeu.

Na Mais voceé pode adicionar
os remédios que utiliza, para
ser notificado sempre que
estiver préoximo do horario de
tomar.
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10:51

- TestFlight

Bem-vinda ao seu app do
autocuidado!
O que voceé precisa hoje? . "
Em Perfil voce pode
visualizar termos de uso,
£) /Atsndimentode sutde ou fazer a integracdo com seu
Hpore aplicativo de atividades

fisicas e atualizar seus dados.

Vocé pode personalizar melhor sua
experiencia respondendo este
questiondario de salde.

[ Responder questionario de saude

Sua trilha de cuidados

No Questionario vocé pode
preencher o seu
Questionadrio de Saude!

Em Chat vocé pode
acompanhar seu
historico de conversas.

No Menu vocé
retorna a pagina
inicial.



AlOMPANHAMENTO
PERSONALIZADOD DE

10:51

- TestFiight

Olq,

Bem-vinda ao seu app do
autocuidado!
O que voceé precisa hoje?

5} Atendimento de salde ou
Suporte

Vocé pode personalizar melhor sua
experiéncia respondendo este
questionario de saude.

(& Responder questionario de saud |

Sua trilha de cuidadgs

o galileu,

Essa

Descubra uma experiéncia de
saude personalizada! Com a

nova parceria entre Mefrus e
Galileu, seus conteudos serdao
cada vez mais adaptados as

suas necessidades, d medida
que aprendemos sobre voce.

tela ficara fixa para que a

Livia possa Ihe auxiliar nessa

jornada de saude!

Depois de clicar
em Responder
questionadrio de
Saude, vocé ira
direto para a aba
do questiondrio.

Apos comecgar, serd
necessdrio o seu CPF
novamente por questoes
de seguranca e
privacidade.

Qual o sou CPF?
Digite o humedo do seu CPF abaiko. Utlize apenas caracteres numericos, sem tragos ou pontos.

[Ex: 699.699.609-90

SAUDE
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. ACOMPANHAMENTO
PERSONALIZADO DE

« TestFlight

@ Teste Action

TEste 2

& Teste Pressdo

Que tal cuidar ainda mais da sua
saude? Preparamos tarefas de

Saldde na sua rotina

Respondo essas perguntas todos os dias qp0io d sud medigao de pressao
T arterial, glicemia, conteudos de
Quantas horas voce dormiu na . ~ . .
noite passada? o orientacao e muito mais!
Seremos seu parceiro nessa
jornada!

Voce fez exercicios fisicos hoje?

Teste Tarefa Colesterol

Como estd se sentindo?

Cuidados no verao!

T T T A PR |, pran—— -
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CONHECENDO SURAS
TAREFAS

& 10.c1 | [
Achou que este
\ Atendimento de satude ou conteudo ndo é
& suporte -
para voce? Tudo
Vocé pode personalizar melhor sua bem, pUIG este
experiéncia respondendo este blOCO deS“ZCIndO

questiondrio de sadde

para baixo! Mas
antes de pular,
confira se ndo ha
nada que possa
te ajudar. =

,Cllque no Sua trilha de cuidados

Icone para

comeca r! O segredo da boa salde & a prevengdo!
Montei para vocé uma trilha de cuidado

com dicas e atividades para se manter
saudavel.

@ Educagao em salde

Venha conhecer o Galileu
Saude!

[® Responder questionario de satde

« TestFlight

@ Teste Action
© e
& Teste Pressto

Salde na sua rotina
Responda essas perguntas todos os dias

Boas Vindas ao Galileu Saude!

Quantas heras vocé dormiu na
noite passada?

&

I[::*\

Como foi sua alimentagao?

Voce fez exercicios fisicos hoje?

& b

Teste Tarefa Colesterol

®

Como estd se sentindo?

Cuidados no verao!

O O galileu,
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« TestFlight

Teste Action

Quando estiver
pronto para © rste2
comegar, veja o |
conteldo @ TestePressao
completo da sualj
tarefa aqui!

Salde na sua rotina
Responda essas perguntas todos os dias

@a} Quantas horas vocé dormiu_na
noite passada? @

Como foi sua alimentag&o?

09:00 T -

@ feed.galileusaude.com.br

P 8gallleu.

Home

SEU NOVO.ALIADODE Vocé fez exercicios fisicos hoje?

SAUDE CHEGOU!

Teste Tarefa Colesterol

\egou com consultas, monitor de
idos personalizados e MUITO

Como estd se sentindo?

Cuidados no verdo!

o galileu,
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OI:IIIIIIEIIEIIIIII SURAS
TAREFAS

ApOs realizar a
tarefa ela sera
concluida
automaticamente,
permitindo que
VOCE veja o
progresso.

B Colesterol




Atendimento de salde ou
suporte

2

7 10:51

A TestFlight

ﬁ Quero ajuda com minha
saude
*
¥ fale comseu prolissional de
salde e solicite pronto

atendimento.

Quero ajuda com cutro
assunto
Precisa de ajuda com seu

beneficio Galileu Sadde ou 0 uso
do aplicativo? Podemos ajudar

o galileu,

SAUDE

“SOLICITANDO UMA
(onsuLTA

Precisa de um pronto
atendimento? Utilize a op¢do
Atendimento de saude ou
suporte que fica na tela
inicial do app.

Voceé pode solicitar tanto uma
ajuda para sua saude, como
também ajuda para suas
duavidas ou problemas no
aplicativo!



“SOLICITANDO UMA
(onsuLTA

Atencado: A

Para um atendimento mais
completo, vocé sera acolhido pela
equipe de enfermagem e receberad
e A RS um link para aferir seus sinais
Edie vitais. Isso ajudard a equipe a
entender melhor seu estado de
saude. Apés o acolhimento, serd
encaminhado a equipe médica.

Através do chat vocé pode:

Gravar audio de atée 1
minuto.

Enviar uma foto da sua
galeria.

Tirar uma foto na hora.

Enviar um arquivo do seu
celular.
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ALOMPANHANDO SEUS
MEDICAMENTOS

@® Medicamentos

Tendéncia dos Medicamentos

Tendéncia nos ultimos 320 dias

Esta tomando algum remédio?
Cadastre seus remédios em 'Mais’
e receba lembretes para ndo se
esquecer! ¢

30 dias

Vocé pode acompanhar tambéem
como esta a sua tendéncia de
medicamentos.

Meus medicamentos

v g

o galiley, SO
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ACOMPRANHANDO SEUS
MEDICAMENTOS

Organize seus medicamentos com
facilidade! Personalize cada um
com:

@® Medicamentos

Escolher cor para Medicamento

S0 BEBD
B \/ﬂ Cores

Nome do Medicamento

Tipo de uso (continuo ou

7 ndo)

Quantidade

O medicamento é insulina?

O sim @ Nio

Quais dias da semana?

@® semana @) "‘éf'f DiCIS de Uso

s|IT|lQ|lQ]lls]|]|s]||D

Que horas?

Hordrios
Adicionar +

Termina em

® Niotermina (O 08/11/2024 [

Confirmar

y galileu
( Cancelar ) g g SAUDE °




)i Assim que entrar em Perfil I E n ' I l

poderda confirmar em qual
conta estd no momento.

Na opgdo Meus Dados vocé
pode verificar seus dados de
cadastro e atualizar.

Ola, Paciente

Termos de Uso

Na opgdo Termos de uso
voceé pode consultar os
termos de uso.

Meus dados

Termos de usa

Palitica de privacidade

Na Opgao Politica Atendimento por chat

Fveidos de Privacidade
voceé pode

COI‘[SEJH‘CII‘ as Controle de medicamentos
politicas de
privacidade. Notificagées

Questiondrio de salde

nnnnnnnnnnn

Integracoes

Sair

Em Atendimento por chat voce
ira direto para o chat de
atendimento.

O galileu, N [O
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PERFIL

Em Questionario de Saude voceé ird
direto para a tela do Questiondrio
para realizar o preenchimento.

Ola, Paciente

Meus dados
Em Controle de medicamentos
voce serd direcionado direto
para a tela dos seus
medicamentos.

Termos de uso

Politica de privacidade
Atendimento por chat
Questiondario de salde

Ao clicar em Notificacdes vocé Contrele caipecotmentas
ird para a tela de notificagdes,
onde vocé podera verificar

notificacdes Lidas e Ndo Lidas.  Integragées

Motificagoes

Sair

Em Infegracoes vocé pode
conectar com o Apple Fit ou
Google Fit, dependendo do seu
dispositivo.
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ESTAMOS TE
ESPERANDO!
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METRUSES

INSTITUTO DE SEGURIDADE SOCIAL

; ]




