
CONFIRA O PASSO A PASSO 
 

 

 

 

 

. Acesse o site 
Acesse metrus.org.br 

 
 

 

 

 

 
Para Alterar o Perfil de Investimento 
 

1. Selecione a opção “Previdência” no menu lateral 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Clique em “Autoatendimento”, no canto 
superior direito do site, e digite o seu CPF e 
senha. 
 

Em seguida, selecione “Alteração de 
Perfil de Investidor”.   

Alteração de Perfil de Investimento 
e de Contribuições 



2. Questionário 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Alterar o Perfil de Investidor 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

Responda ao questionário para entender qual é o perfil de investidor que melhor representa a sua situação atual.  

Caso já saiba, clique em “recusar o questionário” para seguir à próxima etapa. 

 

A tela irá demonstrar o seu perfil atual e as demais opções.  

Caso queira alterar, clique no botão “quero esse” de acordo com o perfil desejado.  



4. Valide o código  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Para Alterar a Contribuição (Apenas para participantes ativos do Plano II e Autopatrocinados) 

 

1. Selecione a opção “Previdência” no menu lateral 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Você receberá um código de validação em seu 

celular e/ou por e-mail cadastrados no METRUS. 

Insira o código no espaço e confirme para 

receber o Termo de Alteração por e-mail.  

Caso não possua esses dados atualizados ou não 

receba o código, entre em contato pelos canais 

de atendimento do Instituto. 

 

Em seguida, selecione “Alteração de 
Opção de Contribuição Anual”.   



2. Alternativas   
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
3.  Contribuição Básica Máxima Automática   

 
 
 
 

4.  Contribuição Suplementar   
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ao optar pela Contribuição Básica Máxima Automática sua 

contribuição será alterada automaticamente.  

*Imagens meramente ilustrativas 

Escolha entre as duas 
alternativas:  Contribuição 
Básica Máxima 
Automática ou Percentual 
de Contribuição Básica e 
clique em “selecionar essa 
opção”  
 

Após optar pela Contribuição Básica Máxima Automática, o 
sistema irá permitir que você escolha, ou não, um percentual para 
fazer a Contribuição Suplementar, aumentando ainda mais o seu 
saldo previdenciário.  
 
Neste caso, serão descontados, mensalmente, o valor da 
contribuição básica máxima + o valor desejado da suplementar. 
 



5.  Percentual de Contribuição Básica  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.  Confirme sua escolha  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Caso prefira o Percentual de Contribuição Básica, informe o % desejado para a sua contribuição, limitado ao 

percentual máximo.  

Importante ressaltar que a contribuição suplementar só será liberada pelo sistema quando você seleciona o 

percentual máximo da contribuição básica.  

Neste caso, serão descontados, mensalmente, o valor da contribuição básica + o valor desejado da suplementar. 
 

 

 

 

 

 

*Imagens meramente ilustrativas 

Na parte superior haverá a opção para confirmar as suas escolhas.  

Clique no botão “confirmar opções selecionadas”.  

 

 

 

 

 

 



7.  Valide o Código para receber o Termo de Alteração 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Você receberá um código de validação em seu 

celular e/ou por e-mail cadastrados no METRUS. 

Insira o código no espaço e confirme para receber 

o Termo de Alteração por e-mail.  

Caso não possua esses dados atualizados ou não 

receba o código, entre em contato pelos canais de 

atendimento do Instituto.  

 

 

 

 

 

 


