Clinica Saude Clara
promove o

22 de maio
de 2026

Nao é necessario agendamento prévio

Que tal participar de uma
experiéncia dedicada a
saude ¢ c0 bem-estar em
UM UNico espaco?

Na proxima sexta-feira, 22/05,
beneficiarios dos planos MSS e MSV
terao um dia completo de cuidado
com avaliagoes de saude, atividades e

orientacoes praticas de bem-estar.

Confira a programacao do
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U

Atividades

Cuidados de Enfermagem

Afericao de pressao arterial, teste de glicemia
e verificacao da saturacao de oxigénio, com
orientacoes sobre indicadores basicos de

saude e possivels riscos.

Avaliacao Nutricional
Verificagcao de peso, calculo de IMC e medida de
circunferéncia da panturrilha, com orientacdes

rapidas sobre alimentacao saudavel.

Bem-estar e Massagem
Atendimentos ao longo da manha e da tarde,
com duracao meédia de 10 minutos, voltados ao

relaxamento fisico e emocional.

Dicas de Skincare
Orientacdes praticas sobre cuidados com a
pele, hidratacao, protecao solar e criacao de

uma rotina simples de skincare.

Danca e Movimento
Atividades leves com musica, estimulando

movimento, integracao e bem-estar.

Exercicios Essenciais para o Dia a Dia
Sessoes de alongamento, postura e exercicios
funcionais, conduzidas por educadora fisica e

fisioterapeuta, nos periodos da manha e da tarde.

22 de maio das 9h
de 2026 as 16h

Rua Fagundes, 121
1° andar - Liberdade

Além dos atendimentos de saude, o evento
contara com um ambiente pensado para
tornar o cuidado ainda mais agradavel.
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